PROPOZICE TRIATLONOVEHO ZAVODU

Zveme Vas na amatérsky zavod v triatlonu v okoli Mésta TouSkov. Zavod je pro v8echny,
kdo si chtéji zkusit svlj prvni triatlon, i pro ty zkuSené, ktefi si chtéji vyzkouset
“odpocinkovou”. Uzit si hezké odpoledne a zazavodit si v hezkém prostfedi naseho mésta.

Pfijd se zchladit v fece, Slapnout do pedall a dorazit se béhem ©

Datum konani: 28.6.2025
Misto konani: zazemi u jezu Mésta TouSkov
Start zavodu: 14:00

Registrace od 13:00, u registrace prosim odevzdejte vypinéné prohlaseni zavodnika
Porada zavodnikt: 13:40 — ucast povinna!
Startovné je dobrovolné.

Parkovani v pfilehlych ulicich. Nebude mozné parkovat na pfijezdovych cestach k zazemi
ani k depu.

Doporucujeme si dostate¢né dopfedu ulozit kolo a potfebné vybaveni do depa (start
cyklistické a bézecké ¢asti). V tomto prostoru bude k dispozici organizator ktery bude
pomahat pfi vystupu z vody a hlidat vase véci.

Startovni Cislo které dostanete u registrace je nutné mit viditelné na sobé& upevnéné pfi béhu
do cile.
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Kategorie zavodu
Zavod je vypsan jako soutéz jednotlivcti i Stafet:

e Jednotlivci — muzi a zeny. Zavod pouze pro zavodniky starsi 16-ti let. Kazdy
zavodnik 16-18 let musi mit od zakonného zastupce vyplnén souhlas s ucasti v
zavodé

e Stafeta — 3élenné tymy, kdy kazdy élen absolvuje jednu z disciplin (plavani, kolo,
béh). Kazdy tym si rozdéli discipliny mezi ¢leny dle svého uvazeni.

Vyhlasuji se prvni tii mista v kazdé kategorii. Nutné je aby v dané kategorii bylo
alespon 10 zavodniku ¢i 5 tym0 u Stafetového zavodu.

Bezpecnost a pravidla zavodu

e Zavodnik se u€astni zavodu na vlastni nebezpeci. Musi byt zdravotné zpUsobily a
pfijit dostatec¢né pripraveny a vybaveny.

e Kazdy zavodnik u registrace odevzda vyplnéné prohlaseni zavodnika. V pfipadé

zavodnikd mladSich 18-ti let je nutny i souhlas zakonného zastupce.

Je povinen dodrzovat pokyny poradatelti béhem celého zavodu.

Zavodnik musi byt zdravotné zpUsobily a pfijit dostateéné pripraveny.

Méfi se celkovy €as start-cil. Tzn. od startu plavce az po probéhnuti cile béZzcem.

Na pFejezdech silnice budou pfitomni pofadatelé pro zajisténi bezpecnosti. Cyklista

musi po celou dobu cyklistického zavodu fadné pfipevnénou helmu.

e Zavodnik pfi probéhnuti startem musi mit viditelné upevnéné startovaci Cislo které
dostane u registrace.

e Symbolické prfedani Stafety se provadi v oznaceném prostoru (start/cil v depu)
placnutim ruky mezi zavodniky.

e Na startu a kontrole u rybnika bude zasoba vody pro pfipad nouze.

Upozornéni pro zavodniky

e Zavodnici mohou na trati potkat i prochazejici osoby a jejich psy.
Vefejnost bude o konani zavodu informovana, nicméné zadame vSechny u€astniky
o ohleduplnost k lidem i zvifatim na trati.




Discipliny a trat’

2., Plavani

Probiha v fece Mzi.

Délka trasy k plavani cca 100 m. Startuje se pfimo z vody od hrany jezu na povel
startujiciho (po bezpe&ném vstupu do vody).

Plave se ve sméru proti proudu.

Teplota vody bude pfiblizné 14 °C — povoleno pouZiti neoprenu nebo jiného
plaveckého uboru pro lepsi tepelny komfort.

V fece se nachazeji kameny — doporué¢ujeme boty do vody.

Start po skupinach po 5 plavcich v intervalu 2 minut.

Konec traté bude vyznacen a stejné tak i smér vystupu z feky.

Vystup z vody bude pfimo do prostoru depa.

U Jeru




oY Cyklistika

Délka trasy 9,3 km.

Start i cil je v depu.

Trasa vede pfevazné po polnich a lesnich cestach.

Na trase je prejezd silnice — nutna maximalni opatrnost! V tomto misté bude
organizator pfipraven pomoci s bezpeénym piejezdem.

Trasa bude oznacena “mlikem”, sprejem a fabory.

Kriticka mista budou oznaceny dvémi fabory vedle sebe.

V lesnich usecich se mohou nachazet kofeny a nerovnosti — pfizpusobte tedy
prosim kolo, styl jizdy a vybaveni!

Zavod neni mozné absolvovat na elektrokole (<)

' MESTO
- TOUSKOV


https://mapy.cz/turisticka?x=13.2264072&y=49.7824461&z=14

A Béh

e Trasa 4,4 km.

e Start je z depa a cil je v zazemi zavodu.

e \ede prevazné po polnich cestach, z nichz cca 200 metru tvori asfaltova cesta.
[ J

Rybnik se obiha dvakrat. To bude oznaceno na trase.

o Kratky prebéh (20 m) vede podél hlavni silnice — zvySena opatrnost je nezbytna!

https://mapy. isticka?dim=681fa9f2d6a4
53604&z=15
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https://mapy.cz/turisticka?dim=681fa9f2d6a435936c37ea10&x=13.2435344&y=49.7753604&z=15
https://mapy.cz/turisticka?dim=681fa9f2d6a435936c37ea10&x=13.2435344&y=49.7753604&z=15

Prohlaseni ucastnika zavodu
Ja, nize podepsany/a, timto prohlasuji, ze:

1. Zavodu se ucastnim dobrovolné a na vilastni odpovédnost.

2. Jsem zdravotné i fyzicky zpuUsobily/a k ucasti v zavodu a pfichazim
dostatecné pfipraven/a.

3. Budu dodrzovat veSkeré pokyny poradatell zavodu.

4. Béhem zavodu se budu fidit pravidly silnicniho provozu, pokud se zavod kona
na verejnych komunikacich.

5. Budu se chovat ohledupIné k ostatnim ucastnikim zavodu, poradatelim a
okolnimu prostiedi.

6. Beru na védomi, Ze pofadatel nenese odpovédnost za pfipadné Skody na
zdravi nebo majetku vzniklé béhem zavodu.

7. Ugastnici zavodu ve véku 16 az 18 let jsou povinni predloZit pisemny souhlas
zakonného zastupce s ucasti v zavodu.

Souhlasim s vy$e uvedenymi podminkami a zavazuiji se je dodrzovat.

Jmeéno a pfijmeni U€astnika: .........cccoovviiiiiiiiii
Rok narozeni: .......c.ccccooeeiiiiiiiii
Podpis u€astnika: ........ccccoceeeiiiiiiiiii e,

DatuUm: oo,

Pro ucastniky ve véku 16—18 let:

Souhlasim s uc€asti mého ditéte na tomto zavodu a potvrzuiji, Ze je zdravotné a

fyzicky zplsobilé k ucasti.

Jmeéno zakonného zastupce: .........coooeeviiiiiiiiii
Podpis zakonného zastupce: .........ccooeevviiiieeiiiiiiice e,

Datum: oo,
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